El Plomo y tu Salud
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éPara qué se
utiliza el Plomo?

El Plomo se utiliza para hacer
municiones y baterias. Antiguamente

se utilizaba entuberias, pintura y gasolina. Ingestion  Inhalacién

Fuentes de Plomo Hogary
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- Polvo  pae.
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Poblaciones en Riesgo

e o °
LR ﬁ ‘& Mantener pisos, ventanas y superficies libres de polvo.
’n\ ? Use un trapo humedo o aspiradora con filtros HEPA.

Nifios  Adultos Mujeres Embarazadas Bebés Lévese las manos continuamente,
especialmente a los nifios.
Cubra la tierra donde juegan los nifios con corteza,
EfECtOS en Ia S d l Ud pasto, concreto, plantas, piedras.
Bebés / Nifios Adultos -pérdida d Lave continuamente los juguetes de los nifios.
. - : rr?;n: oari ae Cambie su ropa después de trabajar con plomo para
= Problgfna_s de -Pérdida de audicion et o mantener el polvo de plomo fuera de su auto y de su hogar.
apcrgrr: sz:tJ;" Y - Jaquecas Utilice tierra comprada en tiendas para cultivar alimentos.
E -High blood pressure - Irritabilidad Lave frutas y verduras. Pele las verdurasde raiz como
- Bajo C.I.

zanahorias y papas.
-Nausea

- Estrefiimiento
-Falta de
apetito

Incluya hierro, vitamina C y calcio en su dieta.

Utilice un trapo lavable en la puesta para atrapar la

suciedad. Mejor que eso, quitese los zapatos en la puerta.
- Lento

crecimianto Dafio en - Conteo de Hagase un analisis de sangre en busca de plomo si
q " rifiones esperma sospecha haber estado expuesto. Especialmente
y aesarrolio - Anormalidades

a sus hijos.

-Anemia

de esperma
- Abortos




